
事業所名 電話番号 郵便番号 所在地 料金 備考

特別区
新宿区シルバー人材センター 03-3209-3181 〒169-0075 東京都新宿区高田馬場1-32-10 時給1070円

品川区シルバー人材センター 03-3450-0711 〒140-0001 東京都品川区北品川 3-11-16　 時給1100円 3歳以上から受付

目黒区シルバー人材センター 03-3793-0181 〒153-0063 東京都目黒区目黒 1-25-26 時給1050円

世田谷区シルバー人材センター 03-3426-9211 〒156-0051 東京都世田谷区宮坂 1-24-6 時給1500円 別途交通費

渋谷区シルバー人材センター 03-5465-1876 〒151-0066 東京都渋谷区西原 1-40-10 時給830円 事務費8％

中野区シルバー人材センター 03-3366-7971 〒164-0011 東京都中野区中央 2-22-10-101　 時給1080円 別途交通費

杉並区シルバー人材センター 03-3317-2217 〒166-0004 東京都杉並区阿佐谷南 1-14-2

板橋区シルバー人材センター 03-3964-0871 〒173-0004 東京都板橋区板橋 2-65-6 時給1000円 別途交通費

葛飾区シルバー人材センター 03-5670-5536 〒124-0012 東京都葛飾区立石 5-11-16 時給1600円

市町村
清瀬市シルバー人材センター 042-494-0903 〒204-0022 東京都清瀬市松山 3-13-16 時給954円 2時間以上

国立市シルバー人材センター 042-577-0919 〒186-0003 東京都国立市富士見台 2-38 時給945円 休日時給1050円

小金井市シルバー人材センター 042-383-6141 〒184-0015 東京都小金井市貫井北町 1-8-21 時給1060円 祝・休日時給1325円

国分寺市シルバー人材センター 042-325-4011 〒185-0003 東京都国分寺市戸倉 4-14 時給900円 事務費7％、別途交通費

小平市シルバー人材センター 042-344-2120 〒187-0031 東京都小平市小川東町 4-2-1 時給1000円 2時間以内2200円、３時間以内3200円

立川市シルバー人材センター 042-527-2204 〒190-0023 東京都立川市柴崎町 1-17-7 時給1284円

調布市シルバー人材センター 042-487-9375 〒182-0026 東京都調布市小島町3-87-4 時給1260円 別途交通費

三鷹市シルバー人材センター 0422-48-6721 〒181-0004 東京都三鷹市新川 6-35-16 時給1060円 2時間以内2120円

武蔵野市シルバー人材センター 0422-55-1231 〒180-0006 東京都武蔵野市中町 3-5-16 時給1070円 別途交通費

武蔵村山市シルバー人材センター 042-564-1081 〒208-0011 東京都武蔵村山市学園 4-2-1 時給972円 2時間以内一律1944円

関東地方（東京）シルバー人材センター一時保育対応施設一覧


