
事業所名 電話番号 郵便番号 所在地 料金 備考

新潟県
柏崎市シルバー人材センター 0257-24-2148 〒945-0032 新潟県柏崎市田塚3-11-30 時給750円 最低2時間以上

加茂市シルバー人材センター 0256-53-1772 〒959-1313 新潟県加茂市幸町2-3-5 時給735円

新発田地域シルバー人材センター 0254-22-1010 〒957-0052 新潟県新発田市大手町1-14-14 時給750円 事務費7％、2時間以内一律1500円

上越市シルバー人材センター 025-522-2812 〒943-0834 新潟県上越市西城町1-12-4 時給856円

長岡市シルバー人材センター 0258-35-2380 〒940-0033 新潟県長岡市今朝白2-8-18 時給650円 2時間以内1600円、事務費7％、保育所あり

新潟市シルバー人材センター 025-241-3541 〒950-0994 新潟県新潟市中央区上所1-11-4 時給735円 最低2時間以上、前金制

山梨県
峡中広域シルバー人材センター 055-279-6626 〒400-0115 山梨県甲斐市篠原2644-3 時給1050円

峡南広域シルバー人材センター 0556-22-8701 〒400-0601 山梨県南巨摩郡鰍沢町655-8 時給800円

峡北広域シルバー人材センター 0551-23-3660 〒407-0015 山梨県韮崎市若宮1-10-19 時給900円 別途交通費

甲府市シルバー人材センター 055-222-9488 〒400-0857 山梨県甲府市幸町14-6 時給850円

東山梨地区広域シルバー人材センター 0553-32-4110 〒404-0043 山梨県甲州市塩山下於曽1704 時給840円

長野県
飯田広域シルバー人材センター 0265-22-8690 〒395-0806 長野県飯田市鼎上山1890-1 時給1000円程度 事務費7％

上田地域シルバー人材センター 0268-23-6002 〒386-0027 長野県上田市常磐城3-2-10 時給972円 別途交通費

長野シルバー人材センター 026-237－8315 〒380-0814 長野県長野市大字鶴賀西鶴賀町1481-1 時給856円

松本地域シルバー人材センター 0263-39-6680 〒390-0864 長野県松本市宮渕本村1-10 時給865円
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