
総合教育科目

科目区分 科目ナンバー
授　業　科　目

（必修：◎，選択必修：○，選択：印なし）

自主創造コンピテンス（主として対応：◎、対応：○、関連：◇）

年次進行（履修開始期）

マインドセット スキル／ナレッジ（自ら学び、考え、道をひらく力）
Ａ
日
本
の
精
神
文
化
を
理
解
し

多
様
な
価
値
を
受
容
す
る
姿
勢

Ｂ
自
己
の
特
性
を
理
解
し
社
会

に
貢
献
し
よ
う
と
す
る
姿
勢

Ｃ
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観
と
公
共
心

Ｄ
文
化
的
素
養
・
市
民
的
教
養

Ｅ
学
識
・
専
門
技
能

Ｆ
探
究
力
・
課
題
解
決
力

Ｇ
状
況
把
握
力
・
判
断
力

Ｈ
論
理
的
思
考
力
・

批
判
的
思
考
力

Ｉ
理
解
力
・
分
析
力

Ｊ
創
造
的
挑
戦
力
・
達
成
力

Ｋ
表
現
力
・
対
話
力

Ｌ
協
働
力
・
牽
引
力

Ｍ
省
察
力

１年 ２年 ３年 ４年

前
期

後
期

前
期

後
期

前
期

後
期

前
期

後
期

総
合
教
育
科
目

総
合
科
目

人
文
科
学

RMGT/SSCS 1101 　哲学１ 〇 〇 ◎ 〇 〇
RMGT/SSCS 1102 　哲学２ 〇 〇 ◎ 〇 〇
RMGT/SSCS 1103 　論理学１ 〇 ◎ 〇 〇
RMGT/SSCS 1104 　論理学２ 〇 ◎ 〇 〇
RMGT/SSCS 1105 　倫理学１ 〇 ◎ 〇
RMGT/SSCS 1106 　倫理学２ 〇 ◎ 〇
RMGT/SSCS 1107 　宗教学１ 〇 ◎ 〇
RMGT/SSCS 1108 　宗教学２ 〇 ◎ 〇
RMGT/SSCS 1109 　文学１ 〇 ◎ 〇 〇
RMGT/SSCS 1110 　文学２ 〇 ◎ 〇 〇
RMGT/SSCS 1111 　文章表現１ ◇ ◎ 〇 〇
RMGT/SSCS 1112 　文章表現２ ◇ ◎ 〇 〇

社
会
科
学

RMGT/SSCS 1121 　歴史学１ 〇 ◎ 〇
RMGT/SSCS 1122 　歴史学２ 〇 ◎ 〇
RMGT/SSCS 1123 　近代史１ 〇 ◎ 〇
RMGT/SSCS 1124 　近代史２ 〇 ◎ 〇
RMGT/SSCS 1125 　科学技術史１ ◎ 〇
RMGT/SSCS 1126 　科学技術史２ ◎ 〇
RMGT/SSCS 1127 　地理学１ 〇 ◎ 〇
RMGT/SSCS 1128 　地理学２ 〇 ◎ 〇
RMGT/SSCS 1129 　文化人類学１ 〇 ◎ 〇
RMGT/SSCS 1130 　文化人類学２ 〇 ◎ 〇
RMGT/SSCS 1131 　心理学１ 〇 ◎ 〇
RMGT/SSCS 1132 　心理学２ 〇 ◎ 〇
RMGT/SSCS 1133 　社会学１ 〇 ◎ 〇
RMGT/SSCS 1134 　社会学２ 〇 ◎ 〇
RMGT/SSCS 1135 　教育学１ 〇 ◎ 〇
RMGT/SSCS 1136 　教育学２ 〇 ◎ 〇
RMGT/SSCS 1137 　経済学１ 〇 ◎ 〇
RMGT/SSCS 1138 　経済学２ 〇 ◎ 〇
RMGT/SSCS 1139 　政治学１ 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇
RMGT/SSCS 1140 　政治学２ 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇
RMGT/SSCS 1141 　生活と法 〇 ◎ 〇 〇

自
然
科
学
そ
の
他

RMGT/SSCS 1151 　数学１ ◎ 〇 〇
RMGT/SSCS 1152 　数学２ ◎ 〇 〇
RMGT/SSCS 1153 　統計学１ ◎ 〇 〇
RMGT/SSCS 1154 　統計学２ ◎ 〇 〇
RMGT/SSCS 1155 　地球科学１ ◎ 〇 〇
RMGT/SSCS 1156 　地球科学２ ◎ 〇 〇
RMGT/SSCS 1157 　健康の科学１ 〇 ◎ 〇
RMGT/SSCS 1158 　健康の科学２ 〇 ◎ 〇
RMGT/SSCS 1159 　救急処置法 ◎ 〇 〇 〇 〇
RMGT/SSCS 1161 　教養特殊講義１ 〇 ◎ 〇
RMGT/SSCS 1162 　教養特殊講義２ 〇 ◎ 〇 〇 〇
RMGT/SSCS 1163 　教養特殊講義３ 〇 ◎ 〇
RMGT/SSCS 1164 　教養特殊講義４ 〇 ◎ 〇
RMGT/SSCS 1165 　教養特殊講義５ 〇 ◎ 〇
RMGT/SSCS 1166 　教養特殊講義６ 〇 ◎ 〇

基
礎
教
育
科
目

コンピュータ
科目 RMGT/SSCS 1201 ◎コンピュータ・情報リテラシー ◎ 〇
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

科
目

RMGT/SSCS 1203 ◎スポーツ実技１ 〇 ◎
RMGT/SSCS 1204 　スポーツ実技２ 〇 ◎
RMGT/SSCS 1205 　スポーツ実技３ 〇 ◎
RMGT/SSCS 1206 ◎スポーツ講義 〇 ◎

全
学
統

一
科
目

RMGT/SSCS 1215 ◎自主創造の基礎 〇 ◎ ◇ 〇 〇 ◎ ◇ ●
RMGT/SSCS 1217 ◎日本を考える 〇 〇 ◎ ●

外
国
語
科
目

RMGT/SSCS 1701 ◎英語Ⅰ 〇 〇 ◎ 〇 ●
RMGT/SSCS 1702 ◎英語Ⅱ 〇 〇 〇 ◎ ●
RMGT/SSCS 1703 ◎英語Ⅲ 〇 〇 ◎ 〇 ●
RMGT/SSCS 1704 ◎英語Ⅳ 〇 〇 〇 ◎ ●
RMGT/SSCS 1705 ◎英語Ⅴ 〇 〇 〇 ◎ 〇 ●
RMGT/SSCS 1706 ◎英語Ⅵ 〇 〇 〇 〇 ◎ ●
RMGT/SSCS 1707 ◎英語Ⅶ 〇 〇 〇 ◎ 〇 ●
RMGT/SSCS 1708 ◎英語Ⅷ 〇 〇 〇 〇 ◎ ●
RMGT/SSCS 1721 ◎日本語Ⅰ 〇 〇 ◎ ●
RMGT/SSCS 1722 ◎日本語Ⅱ 〇 〇 ◎ ●
RMGT/SSCS 1723 ◎日本語Ⅲ 〇 ◎ 〇 〇 ●
RMGT/SSCS 1724 ◎日本語Ⅳ 〇 ◎ 〇 〇 ●
RMGT/SSCS 1725 ◎日本語Ⅴ 〇 〇 ◎ ●
RMGT/SSCS 1726 ◎日本語Ⅵ 〇 〇 ◎ ●
RMGT/SSCS 1727 ◎日本語Ⅶ 〇 ◎ 〇 〇 ●
RMGT/SSCS 1728 ◎日本語Ⅷ 〇 ◎ 〇 〇 ●

拡
張
外
国
語
科
目

RMGT/SSCS 1751 　中国語Ⅰ 〇 〇 ◎ ●
RMGT/SSCS 1752 　中国語Ⅱ 〇 〇 ◎ ●
RMGT/SSCS 1753 　中国語Ⅲ 〇 〇 〇 ◎ ●
RMGT/SSCS 1754 　中国語Ⅳ 〇 〇 〇 ◎ ●
RMGT/SSCS 1761 　韓国語Ⅰ 〇 〇 ◎ ●
RMGT/SSCS 1762 　韓国語Ⅱ 〇 〇 ◎ ●
RMGT/SSCS 1763 　韓国語Ⅲ 〇 〇 ◎ ●
RMGT/SSCS 1764 　韓国語Ⅳ 〇 〇 ◎ ●
RMGT/SSCS 1771 　英語演習１ 〇 〇 ◎ 〇 ●
RMGT/SSCS 1772 　英語演習２ 〇 〇 〇 ◎ ●
RMGT/SSCS 1773 　英語演習３ 〇 〇 ◎ 〇 ●
RMGT/SSCS 1774 　英語演習４ 〇 〇 〇 ◎ ●

A B C D E F G H I J K L M

留学生用

表の上から矢印等、記号配置しています。（レイヤー 2）
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スポーツ科学部 専門科目

科目区分 科目ナンバー
授　業　科　目

（必修：◎，選択必修：○，選択：印なし）

自主創造コンピテンス（主として対応：◎、対応：○、関連：◇）

年次進行（履修開始期）
マインドセット スキル／ナレッジ（自ら学び、考え、道をひらく力）
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１年 ２年 ３年 ４年

前
期

後
期

前
期

後
期

前
期

後
期

前
期

後
期

専
門
科
目

実
習
科
目

SSCS1301S 　競技スポーツ実習Ⅰ ○ ○ ◎ ●
SSCS1302S 　競技スポーツ実習Ⅱ ○ ○ ◎ ●
SSCS2301S 　競技スポーツ実習Ⅲ ○ ○ ◎ ●
SSCS2302S 　競技スポーツ実習Ⅳ ○ ○ ◎ ●
SSCS1303S 　競技スポーツ習得実習Ⅰ ○ ○ ◎ ●
SSCS1304S 　競技スポーツ習得実習Ⅱ ○ ○ ◎ ●
SSCS2303S 　競技スポーツ習得実習Ⅲ ○ ○ ◎ ●
SSCS2304S 　競技スポーツ習得実習Ⅳ ○ ○ ◎ ●
SSCS2305S 　競技スポーツ方法実習Ⅰ ○ ◎ ○ ●
SSCS2306S 　競技スポーツ方法実習Ⅱ ○ ◎ ○ ●
SSCS3603S 　競技スポーツ方法実習Ⅲ ○ ◎ ○ ●
SSCS3604S 　競技スポーツ方法実習Ⅳ ○ ◎ ○ ●
SSCS2309S 　スポーツトレーニング実習Ⅰ ○ ○ ◎ ●
SSCS2310S 　スポーツトレーニング実習Ⅱ ○ ○ ◎ ●
SSCS3601S 　スポーツトレーニング実習Ⅲ ○ ○ ◎ ●
SSCS3602S 　スポーツトレーニング実習Ⅳ ○ ○ ◎ ●
SSCS2307S 　トレーニングキャンプマネジメント実習Ⅰ ○ ○ ◎ ●
SSCS2308S 　トレーニングキャンプマネジメント実習Ⅱ ○ ○ ◎ ●
SSCS3301S 　トレーニングキャンプマネジメント実習Ⅲ ○ ○ ◎ ●
SSCS3302S 　トレーニングキャンプマネジメント実習Ⅳ ○ ○ ◎ ●

基
礎
科
目

SSCS1305S ◎競技スポーツ原論 ◎ ○ ●
SSCS2328S ◎コーチング学原論 ◎ ○ ●
SSCS1307S ◎トレーニング学原論 ◎ ○ ●
SSCS2329S ◎スポーツ運動学原論 ◎ ○ ●
SSCS1309S 　スポーツの法と倫理 ○ ◎ ○ ●
SSCS1310S 　近代スポーツ史 ○ ◎ ○ ●
SSCS2309S 　スポーツ生理学の基礎 ◎ ○ ●
SSCS2310S 　スポーツ医学の基礎 ◎ ○ ●
SSCS2311S 　機能解剖学の基礎 ◎ ○ ●
SSCS2312S 　スポーツ栄養学の基礎 ◎ ○ ●
SSCS2313S 　スポーツ心理学の基礎 ◎ ○ ●
SSCS2314S 　バイオメカニクスの基礎 ◎ ○ ●
SSCS2315S 　コーチングのための健康管理の基礎 ◎ ○ ●
SSCS2316S 　スポーツ社会学の基礎 ◎ ○ ●

共
通
科
目

SSCS2317S ◎コーチング学研究法演習 ◎ ○ ○ ●
SSCS2318S 　試合論 ◎ ○ ○ ●
SSCS2319S 　スポーツ生化学 ◎ ○ ●
SSCS2320S 　メンタルマネジメント ◎ ○ ○ ●
SSCS2321S 　トレーニング計画論 ◎ ○ ○ ●
SSCS2323S 　アダプテッド・スポーツ ◎ ○ ○ ◇ ●
SSCS3607S 　スポーツ生理学演習 ◎ ○ ○ ●
SSCS3608S 　スポーツ社会学演習 ◇ ◎ ○ ●
SSCS3609S 　スポーツ運動学演習 ◎ ○ ○ ●
SSCS3610S 　メンタルマネジメント演習 ○ ◎ ○ ●
SSCS3611S 　トレーニング計画論演習 ◇ ○ ◎ ○ ●
SSCS3303S 　タレントの発掘と育成 ◎ ○ ○ ●
SSCS3612S 　スポーツ栄養学演習 ◎ ○ ○ ●
SSCS3613S 　バイオメカニクス演習 ◇ ○ ◎ ○ ●
SSCS3614S 　コーチング学演習 ◎ ○ ○ ◇ ●
SSCS3615S 　スポーツ医学演習 ○ ◎ ○ ○ ●
SSCS3616S 　アダプテッド・スポーツ演習 ◇ ◎ ○ ◇ ●
SSCS3304S 　アンチドーピング論 ◇ ◎ ○ ◇ ●
SSCS3305S 　スポーツとメディア ◎ ○ ◇ ○ ●
SSCS1311S 　スポーツ観察演習Ⅰ ○ ○ ◎ ●
SSCS1312S 　スポーツ観察演習Ⅱ ○ ○ ◎ ●
SSCS2324S 　スポーツ観察演習Ⅲ ○ ○ ◎ ●
SSCS2325S 　スポーツ観察演習Ⅳ ○ ○ ◎ ●
SSCS2326S 　コーチング基礎演習Ⅰ ○ ◎ ○ ◇ ○ ●
SSCS2327S 　コーチング基礎演習Ⅱ ○ ◎ ○ ◇ ○ ●
SSCS3617S 　コーチング実践演習Ⅰ ○ ◎ ○ ◇ ○ ●
SSCS3618S 　コーチング実践演習Ⅱ ○ ◎ ○ ◇ ○ ●
SSCS4601S 　コーチング統合演習Ⅰ ○ ◎ ○ ◇ ○ ●
SSCS4602S 　コーチング統合演習Ⅱ ○ ◎ ○ ◇ ○ ●
SSCS2901S 　スポーツキャリアデザインⅠ ○ ○ ○ ○ ●
SSCS3901S 　スポーツキャリアデザインⅡ ○ ○ ○ ●
SSCS4901S 　スポーツ・インターンシップ１ ○ ○ ○ ○ ●
SSCS4902S 　スポーツ・インターンシップ２ ○ ○ ○ ○ ●
SSCS2330S 　スポーツビジネス論 ◎ ○ ○ ○ ●
SSCS2331S 　スポーツマーケティング論 ◎ ○ ○ ○ ●
SSCS2332S 　オリンピック・パラリンピック論 ○ ○ ○ ◎ ●
SSCS2801S 　海外実地研修 ○ ○ ◎ ◇ ●
SSCS3619S 　スポーツビジネス論演習 ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ●

ア
ス
リ
ー
ト
コ
ー
ス
科
目

SSCS2401S ○技術トレーニング論 ◎ ○ ○ ●
SSCS2402S ○体力トレーニング論 ◎ ○ ○ ●
SSCS2403S ○戦術トレーニング論 ◎ ○ ○ ●
SSCS2404S ○測定競技論 ◎ ○ ○ ●
SSCS2405S ○判定競技論 ◎ ○ ○ ●
SSCS2406S ○評定競技論 ◎ ○ ○ ●
SSCS3401S ○技術トレーニング論演習 ◎ ○ ○ ◇ ◇ ●
SSCS3402S ○体力トレーニング論演習 ◎ ○ ○ ◇ ◇ ●
SSCS3403S ○戦術トレーニング論演習 ◎ ○ ○ ◇ ◇ ●
SSCS3404S ○測定競技論演習 ◎ ○ ○ ◇ ◇ ●
SSCS3405S ○判定競技論演習 ◎ ○ ○ ◇ ◇ ●
SSCS3406S ○評定競技論演習 ◎ ○ ○ ◇ ◇ ●

ス
ポ
ー
ツ
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ス
科
目

SSCS2501S ○スポーツ制度・行政 ◎ ○ ●
SSCS2502S ○スポーツ経営管理 ◎ ○ ●
SSCS2503S ○アスレチックリハビリテーション ◎ ●
SSCS2504S ○スポーツ測定評価 ◎ ○ ○ ●
SSCS2505S ○チームマネジメント論 ◎ ○ ○ ●
SSCS3501S ○スポーツマッサージ演習 ◎ ○ ○ ●
SSCS3502S ○アスレチックリハビリテーション演習 ◇ ○ ◎ ○ ○ ●
SSCS3503S ○コーチングのための栄養学 ◇ ○ ◎ ●
SSCS3504S ○スポーツ測定評価演習 ◇ ○ ◎ ○ ○ ●
SSCS3505S ○チームマネジメント論演習 ◇ ○ ◎ ○ ●
SSCS3506S ○スポーツマネジメント演習Ⅰ ◇ ◎ ○ ○ ●
SSCS3507S ○スポーツマネジメント演習Ⅱ ◇ ◎ ○ ○ ●

ゼミナール

SSCS4607S ○競技スポーツ専門演習Ⅰ ○ ◎ ○ ◇ ◇ ●
SSCS4608S ○競技スポーツ専門演習Ⅱ ○ ◎ ○ ◇ ◇ ●
SSCS4605S ○ゼミナールⅠ ○ ◎ ○ ◇ ◇ ●
SSCS4606S ○ゼミナールⅡ ○ ◎ ○ ◇ ◇ ●

卒業研究
卒業論文

SSCS4609S ○競技スポーツ専門演習Ⅲ ○ ○ ◎ ○ ◇ ◇ ●
SSCS4610S ○競技スポーツ専門演習Ⅳ ○ ○ ◎ ○ ◇ ◇ ●
SSCS4612S ○卒業研究 ○ ○ ◎ ○ ◇ ●
SSCS4611S ○卒業論文 ○ ○ ◎ ○ ◇ ●
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