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Ⅲ 卒業の要件と履修モデル

1 卒業の要件

本学部の教育課程は「単位制」を採用しています。科目には所定の単位があり, 単位は定期試験 , 授業参加
度などを担当教員が総合的に評価して合格と判定した場合に認められます。
本学部に4か年以上在学し , 総合教育科目 , 専門科目の必修科目 , 選択必修科目 , 選択科目について定め

られた単位数を満たし , 合計で 124 単位以上修得した者に「学士（体育学）」の学位が授与されます。1 単位
でも不足があれば卒業できません。また , 合計で 124 単位以上の単位を修得しても , 卒業要件を満たさなけれ…
ば卒業できません。したがって要件充足に細心の注意を払うとともに要件単位数以上の科目を履修する等の配慮
が求められます。

総計単位数 124 以上

総合科目…16 単位 ➡ 選択必修（16単位）

基礎教育科目…6 単位 ➡ 必修：自主創造の基礎（２単位），
コンピュータ・情報リテラシー（１単位），スポーツ講義（２単位），
スポーツ実技１（１単位）

外国語科目…８単位 ➡ 必修：英語Ⅰ〜Ⅷ（各１単位）

実習科目…10 単位 ➡ 選択科目（１０単位）

基礎科目…16 単位 ➡ 必修：競技スポーツ原論（２単位），コーチング学原論（２単位），
トレーニング学原論（２単位），スポーツ運動学原論（２単位）
＋選択科目（８単位）

共通科目…16 単位 ➡ 必修：コーチング学研究法演習（２単位）
＋選択科目（１４単位）

コース科目　
10単位 ➡ コースによる選択必修（１０単位）

選択科目　
20単位〜 24単位※1 ➡ 選択科目：専門科目として開講予定の科目の中から卒業に必要な単

位要件を満たすために用いる科目以外から選択

ゼミ，専門演習，卒論または卒研
８単位または 12単位 ➡ 選択必修：ゼミナールⅠ・Ⅱ（各２単位）または競技スポーツ専門演習…

Ⅰ・Ⅱ（各２単位）＋選択科目：卒業研究（４単位）または卒業論文（８
単位）または競技スポーツ専門演習Ⅲ・Ⅳ（各２単位）
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※１　選択科目の必要単位数は，コース選択や「競技スポーツ専門演習Ⅰ〜Ⅳ」，「ゼミナールⅠ・Ⅱ」，「卒業論文」及び「卒業研究」の選択によって変わります。

卒業に必要な要件

学位　学士（体育学）
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自由選択科目（総合教育科目，専門科目から自由に選択） 10単位


