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大学柔道選手の男女のコンディショニングの比較についての基礎研究

（１）研究の背景
　これまで大学柔道選手の研究は数多く見られるが、男女の柔道選手のコンディショニン
グの比較についての研究は少ない。そこで，本研究では運動強度の高い柔道競技において
体力・心理的に性差、特性が存在する男女大学柔道選手を対象に、通常トレーニング期、
減量期、試合期における男女の精神的・身体的コンディションの違いを明らかにし、各
期、性別毎の適切なコンディショニング方法を抽出するための基礎研究を行う。

（２）研究の目的
　これまで先行研究では怪我の予防などを目的としており，コンディショニングの分野に
ついては着目されていなかった。本研究は男女柔道選手を対象にピリオダイゼーション毎
のコンディションの性差、特性を明らかにするものであり，柔道の分野におけるコーチン
グの基礎資料及び応用に結びつく研究となり得る。
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