
日本大学 学生支援センター 主催

コミュニケーションサポートセミナー

このプログラムの３つの「安心」ポイント
•① カメラオフで参加OK！
視線が気になる、自室を見られたくない方も安心してご参加いただけます。

•② ハンドルネーム（仮名）参加OK！
本名を出さずに参加できるため、周りの目を気にする必要はありません。

•③ 正解を求めないグループワーク
上手く話せなくてもいい，「いろいろな考え方があって良い」という体験をする場です。

日時 令和８年９月３日（木） １３：００～１６：００

実施方法 オンライン（teams）

対象者 コミュニケーションに不安を感じている本学の学生

定員 ２０名程度（先着順）

募集期間 令和８年７月１６日（木）～８月２０日（木）

講師 しんじゅく若者サポートステーション 濵松 丈寛（はままつ たけひろ）氏

【お問い合わせ先】

日本大学 学生支援センター（研修会専用アドレス）

E-mail：adm.ssc.kenshu@nihon-u.ac.jp

「うまく話せない」と悩んでいるのは、あなただけではありません。

。

グループが苦手、対人緊張が強い…

そんな悩みを持つ学生の皆さんの「最初の第一歩」を応援します。

お申し込み

内容・タイムスケジュール

13:00～13:10 オリエンテーション 本プログラムの目的・スケジュール説明など

13:10～13:30 講義 【コミュニケーションに関わる講義】

・コミュニケーションとは？

・なぜコミュニケーションが必要か？　など

13:30～13:40 休憩

13:40～14:35 グループワーク 【コンセンサスゲーム／グループディスカッション】

・ルール説明(10分)

・グループワーク(45分)

「皆さんは、とある町に１年後デパートを立ち上げる

14:35～14:40 休憩 　プロジェクトメンバーに選ばれました。売上や集客

　をあげるために、どのようなデパートを作りますか？」

14:40～15:40 グループ発表 【コンセンサスゲーム／グループ発表】

・グループ発表(5チーム×各10分 計50分)

・感想グループディスカッション(5分)

・感想グループ発表(5チーム×各１分 計5分)

15:40～16:00 総括 【まとめ・質疑応答】

・総括

・学生からの質疑応答

時間 セミナー内容 詳細
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