
   第８節 スポーツ科学部 

第87条 スポーツ科学部競技スポーツ学科の授業科目及びその単位数並びに履修方法

は，次のとおりである。卒業に必要な総単位数は，科目区分ごとに履修方法に定め

た単位数を含め，合計124単位以上を修得しなければならない。 

 １ 全学共通教育科目 

授 業 科 目 単位数 
必 修
単位数 

選 択
単位数 

履 修 方 法 備 考 

自 主 創 造 の 基 礎 2 2  必修単位数2単位を修得し
なければならない。 

 

日 本 を 考 え る 2  2  

 ２ リベラルアーツ科目 

授 業 科 目 単位数 
必 修
単位数 

選 択
単位数 

履 修 方 法 備 考 

A 探究科目    必修単位数4単位を含め，
合計24単位以上を修得し
なければならない。 

 
Cコミュニケーション科目
については，英語Ⅰ～Ⅳの
4単位，外国人留学生は日
本語Ⅰ～Ⅳの4単位を修得
しなければならない。 

 

Ⅰ 人文科学探究科目     

（哲学・思想分野）     

人 文 科 学 探 究 1 2  2  

人 文 科 学 探 究 2 2  2  

（文学・言語分野）     

人 文 科 学 探 究 3 2  2   

人 文 科 学 探 究 4 2  2   

（歴史・文化分野）      

人 文 科 学 探 究 5 2  2   

人 文 科 学 探 究 6 2  2   

（広域分野）      

人 文 科 学 探 究 7 2  2   

人 文 科 学 探 究 8 2  2   

人 文 科 学 探 究 9 2  2   

Ⅱ 社会科学探究科目      

（社会・空間分野）      

社 会 科 学 探 究 1 2  2   

社 会 科 学 探 究 2 2  2   

（法律・政治分野）      

社 会 科 学 探 究 3 2  2   

社 会 科 学 探 究 4 2  2   



（経済・経営分野）      

社 会 科 学 探 究 5 2  2   

社 会 科 学 探 究 6 2  2   

（広域分野）      

社 会 科 学 探 究 7 2  2   

社 会 科 学 探 究 8 2  2   

社 会 科 学 探 究 9 2  2   

Ⅲ 自然科学探究科目      

（生命・地球分野）      

自 然 科 学 探 究 1 2  2   

自 然 科 学 探 究 2 2  2   

（環境・共生分野）      

自 然 科 学 探 究 3 2  2   

自 然 科 学 探 究 4 2  2   

（数理・情報・技術分野）      

自 然 科 学 探 究 5 2  2   

自 然 科 学 探 究 6 2  2   

（広域分野）      

自 然 科 学 探 究 7 2  2   

自 然 科 学 探 究 8 2  2   

自 然 科 学 探 究 9 2  2   

Ⅳ 学際探究科目      

（心理・行動分野）      

学 際 探 究 1 2  2   

学 際 探 究 2 2  2   

（スポーツ・生活分野）      

学 際 探 究 3 2  2   

学 際 探 究 4 2  2   

（関係分野）      

学 際 探 究 5 2  2   

学 際 探 究 6 2  2   

B リテラシー科目      

キ ャ リ ア デ ザ イ ン 2 2    



コンピュータ・情報リテラシー 1 1    

データサイエンスの世界 2  2   

C コミュニケーション科目      

Ⅰ スポーツ科目      

ス ポ ー ツ 実 技 1 1 1    

ス ポ ー ツ 実 技 2 1  1   

Ⅱ 英語科目      

英 語 Ⅰ 1  1   

英 語 Ⅱ 1  1   

英 語 Ⅲ 1  1   

英 語 Ⅳ 1  1   

Ⅲ 日本語科目      

日 本 語 Ⅰ 1  1   

日 本 語 Ⅱ 1  1  外国人留学生のみ履修

できる 

 

日 本 語 Ⅲ 1  1  

日 本 語 Ⅳ 1  1   

Ⅳ 拡張外国語科目      

中 国 語 Ⅰ 1  1   

中 国 語 Ⅱ 1  1   

中 国 語 Ⅲ 1  1   

中 国 語 Ⅳ 1  1   

韓 国 語 Ⅰ 1  1   

韓 国 語 Ⅱ 1  1   

韓 国 語 Ⅲ 1  1   

韓 国 語 Ⅳ 1  1   

英 語 演 習 1 1  1   

英 語 演 習 2 1  1   

英 語 演 習 3 1  1   

英 語 演 習 4 1  1   

 ３ 専門科目 

授 業 科 目 単位数 
必 修
単位数 

選 択
単位数 

履 修 方 法 備 考 

A 基礎科目    必修単位数14単位を含め，
合計84単位以上を修得し
なければならない。 
 

 

競 技 ス ポ ー ツ 原 論 2 2   

トレーニング学原論 2 2   



スポーツ生理学の基礎 2  2 A基礎科目について，必修
単位数8単位を含め，計16
単位以上を修得しなけれ
ばならない。 
 
B共通科目について，必修
単位数4単位を含め，計16
単位以上を修得しなけれ
ばならない。 
 
アスリートコースは， 
Cコース科目 
Ⅰアスリート科目の 
a群から2単位以上， 
b群から2単位以上， 
c群から2単位以上， 
d群から2単位以上， 
e群から2単位以上， 
a群，b群，c群，d群， 
e群のうちから4単位以上
の計14単位以上を修得し
なければならない。 
 
スポーツサポートコースは， 
Cコース科目 
Ⅱスポーツサポート科目
の 
a群から6単位以上， 
b群から6単位以上， 
a群，b群のうちから2単位
以上の計14単位以上を修
得しなければならない。 
 
スポーツマネジメント・文
化コースは， 
Cコース科目 
Ⅲスポーツマネジメン
ト・文化科目の 
a群から4単位以上， 
b群から4単位以上， 
c群から4単位以上， 
a群，b群，c群のうちから2
単位以上の計14単位以上
を修得しなければならな
い。 
 
Dｾﾞﾐﾅｰﾙ・卒業論文につい
ては，必修単位数4単位を
含め， 
a群から4単位以上， 
又はb群から8単位以上の

計8単位又は12単位以上修

得しなければならない。 

 

スポーツ医学の基礎 2  2  

機 能 解 剖 学 の 基 礎 2  2  

コ ー チ ン グ 学 原 論 2 2   

スポーツ運動学原論 2 2   

スポーツ栄養学の基礎 2  2  

スポーツ心理学の基礎 2  2  

バイオメカニクスの基礎 2  2  

コーチングのための健康管理の基礎 2  2  

スポーツ社会学の基礎 2  2  

スポーツマネジメントの基礎 2  2  

解剖・生理学の基礎 2  2  

B 共通科目     

競技スポーツ習得実習Ⅰ 1 1   

競技スポーツ習得実習Ⅱ 1 1   

競技スポーツ方法演習Ⅰ 2  2  

競技スポーツ方法演習Ⅱ 2  2  

競技スポーツ方法演習Ⅲ 2  2  

競技スポーツ方法演習Ⅳ 2  2  

トレーニングキャンプマネジメント実習Ⅰ 1  1  

トレーニングキャンプマネジメント実習Ⅱ 1  1  

ス ポ ー ツ 文 化 論 2  2  

アスレティックトレーニング論 2  2  

近 代 ス ポ ー ツ 史 2  2  

スポーツインティグリティ論 2  2  

コーチング学研究法演習 2 2   

試 合 論 2  2  

メンタルマネジメント 2  2  

トレーニング計画論 2  2  

アダプテッド・スポーツ 2  2  

スポーツ運動学演習 2  2  

メンタルマネジメント演習 2  2  

トレーニング計画論演習 2  2  

コ ー チ ン グ 学 演 習 2  2  



アダプテッド・スポーツ演習 2  2   

アンチドーピング論 2  2   

スポーツとメディア 2  2   

ス ポ ー ツ 組 織 論 2  2   

スポーツ観察演習Ⅰ 2  2   

スポーツ観察演習Ⅱ 2  2   

スポーツキャリアデザイン 2  2   

スポーツデータサイエンス 2  2   

オリンピック・パラリンピック論 2  2   

海 外 実 地 研 修 2  2   

野 外 実 習 2  2   

C コース科目      

Ⅰ アスリート科目      

競技スポーツ実習Ⅰ 1  1   

競技スポーツ実習Ⅱ 1  1 
 a群 

 

競技スポーツ習得実習Ⅲ 1  1  

競技スポーツ習得実習Ⅳ 1  1   

技術トレーニング論 2  2 

 b群 

 

体力トレーニング論 2  2  

戦術トレーニング論 2  2  

測 定 競 技 論 2  2 

 c群 

 

判 定 競 技 論 2  2  

評 定 競 技 論 2  2  

技術トレーニング論演習 2  2 

 d群 

 

体力トレーニング論演習 2  2  

戦術トレーニング論演習 2  2  

測 定 競 技 論 演 習 2  2 

 e群 

 

判 定 競 技 論 演 習 2  2  

評 定 競 技 論 演 習 2  2  

Ⅱ スポーツサポート科目      

スポーツトレーニング実習Ⅰ 1  1 

 

  

スポーツトレーニング実習Ⅱ 1  1   

タレントの発掘と育成 2  2   



アスレティックリハビリテーション 2  2 

 

  

ス ポ ー ツ 測 定 評 価 2  2 
a群 

 

コーチング基礎演習Ⅰ 2  2  

コーチング基礎演習Ⅱ 2  2   

コンディショニング論 2  2   

リコンディショニング論1 2  2   

リコンディショニング論2 2  2   

スポーツトレーニング実習Ⅲ 1  1   

スポーツトレーニング実習Ⅳ 1  1   

スポーツマッサージ演習 2  2   

アスレティックリハビリテーション演習 2  2   

コーチングのための栄養学 2  2   

スポーツ測定評価演習 2  2   

スポーツ生理学演習 2  2   

スポーツ栄養学演習 2  2 
 b群 

 

バイオメカニクス演習 2  2  

ス ポ ー ツ 医 学 演 習 2  2   

コーチング実践演習Ⅰ 2  2   

コーチング実践演習Ⅱ 2  2   

コンディショニング論演習 2  2   

リコンディショニング論演習 2  2   

救 急 処 置 法 演 習 2  2   

ス ポ ー ツ 生 化 学 2  2   

Ⅲ スポーツマネジメント・文化科目      

ス ポ ー ツ 産 業 論 2  2   

スポーツマーケティング論 2  2   

スポーツ制度・行政 2  2  a群  

スポーツビジネス論1（プロスポーツビジネス） 2  2   

スポーツビジネス論2（プロスポーツ経営戦略） 2  2   

スポーツ文化特殊講義1 2  2 

 

 
 

スポーツ文化特殊講義2 2  2  



スポーツ文化特殊講義3 2  2 

 

b群  

スポーツ文化特殊講義4 2  2 
 

 

スポーツ文化特殊講義5 2  2  

スポーツマネジメント論演習 2  2   

スポーツビジネス論演習 2  2   

スポーツマーケティング論演習 2  2   

スポーツ社会学演習 2  2   

スポーツ文化特殊講義演習1 2  2  c群  

スポーツ文化特殊講義演習2 2  2   

スポーツ文化特殊講義演習3 2  2   

スポーツ文化特殊講義演習4 2  2   

スポーツ文化特殊講義演習5 2  2   

D ｾﾞﾐﾅｰﾙ・卒業論文      

ゼ ミ ナ ー ル Ⅰ 2 2    

ゼ ミ ナ ー ル Ⅱ 2 2    

ゼ ミ ナ ー ル Ⅲ 2  2 
 a群 

 

ゼ ミ ナ ー ル Ⅳ 2  2  

卒 業 論 文 8  8  b群  

E 拡張科目（PBL）      

スポーツ実践演習 A 2  2   

スポーツ実践演習 B 2  2   

スポーツプロデュース演習A 2  2   

スポーツプロデュース演習B 2  2   

スポーツ・インターンシップ 2  2   

アスレティックトレーナー総合演習Ⅰ（見学実習） 2  2   

アスレティックトレーナー総合演習Ⅱ（現場実習） 2  2   

アスレティックトレーナー総合演習Ⅲ（現場実習） 2  2   

 


