
■睡眠時無呼吸検査

※料金収受の関係から、お申込みはドック受診日に限らせていただいております。

以下の方に検査をお勧めします。

●大きなイビキをかく

●日中の眠気や倦怠感がある

●睡眠中に異常を指摘されたことがある

●起床時の頭痛がある

●肥満や高血圧の方

睡眠時無呼吸症候群とは、睡眠中に繰り返し呼吸が止まり、大きないびきとともに呼吸
が回復する病気です。眠ると気道が塞がって呼吸ができずに目覚めてしまうため、眠りが
浅くなります。しかし、治療方法(歯科装置・CPAP治療)も確立されておりますので、適切
に検査･治療を行えば恐ろしい病気ではありません。ご希望日に機器がご自宅に宅配され夜
間睡眠中に検査します。自宅で手軽にいびきや呼吸をチェックします。

検査の方法は…
希望日に機器がご自宅に宅配され
夜間睡眠中に検査します。
   
(1)手首に機器本体をベルトで装着します。
(2)鼻にカニューレを付けテープで固定します。
(3)指にセンサーを付けテープで固定します。

検査終了後、機器の返却をして頂きます。
データを解析し、検査結果の判定をします。
検査後、2週間程度で成績表に記載しご郵送いた
します。

実施日 健診受診日以降のご希望日（機器をご希望日に宅配いたします）

実施場所 受診者様のご自宅など（健診センター内では行いません）
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