
■エクオール検査

女性ホルモンのはたらきを助ける物質「エクオール」が体内でつくられているか、簡単
な尿検査で測定します。

以下の事項に興味のある方にお勧めです。
●シワの改善
●更年期症状の改善
●骨密度の低下抑止
●メタボ改善

エクオールは、大豆イソフラボンをもとにして腸内細菌によってつくられる物質で、
女性ホルモンと構造が似ているため、体内で女性ホルモンと似たはたらきをします。
ところが、体内でエクオールをつくれている人の割合は、日本人の2人に1人といわれ、
とても個人差があります。
エクオールには、女性ホルモンの減少によっておこるお肌の不調や更年期症状の改善、

骨密度の低下を抑えるなどのはたらきのほか、最近の研究では、メタボ改善や男性特有
の悩みであるAGAや前立腺肥大症の予防などにも期待できるという報告もあります。

実施日 健診受診日以降のご希望日

実施場所 受診者様のご自宅などから尿検体を郵送していただきます。

（健診センター内では行いません）


	スライド 1

