
■喀痰検査

肺がんの発見を目的とした検査です。痰の中に見られる細胞を顕微鏡で観察します。

以下の方に検査をお勧めします。

●肺について何かご心配のある方

●咳・痰・息切れなどの呼吸器症状がある方

●喫煙している方

痰は呼吸器系の粘膜から出る分泌物で、その成分には肺や気管支、咽喉頭など気道
からはがれた細胞も含まれています。肺がんは、痰の中にがん細胞が排出されること
も多く、そのため肺がんの診断の一つとして喀痰細胞診が行なわれています。

喀痰細胞診は、3日続けて痰をお採りいただきます。痰ではない唾液・鼻水の場合、
肺胞マクロファージ（肺の奥から喀出された喀痰である指標）が確認されず、判定が
できません。喀痰の排出が難しい場合は、胸部CT検査をお勧めします。

実施日 健診受診日以降のご希望日

実施場所 受診者様のご自宅などから喀痰検体を郵送していただきます。

（健診センター内では行いません）
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