
■MCIスクリーニング検査

血液検査で測定します。アルツハイマー型認知症の前段階である軽度認知障害
（MCI）のリスクを統計学的に調べる検査です。

以下の方に検査をお勧めします。

●認知症予防がしたい

●肥満や糖尿病など生活習慣病のおそれがある

●50歳以上の方

実施日 月～土曜日：午前

実施場所 4階 健診センター

結果がお手元に届くまでには２～３週間程かかります。

アルツハイマー病発症までの経緯

認知症予備軍と言われる軽度認知障害（MCI）の人は認知症の人と同数
程度いるといわれています。MCIの段階で適切な予防や治療を行えば、認
知症の発症を防ぐことや遅らせることができることが最近の研究で明らか
になっています。

アルツハイマー型認知症はアミロイドベータペプチドとい老廃物が脳に
蓄積し、神経細胞を破壊することで発症します。この検査では、アミロイ
ドベータペプチドの排除や毒性を弱める機能を持つ血液中の3つのタンパ
ク質の量を調べることで、アルツハイマー型認知症の前段階である軽度認
知障害（MCI）のリスクを統計学的に推定しています。

※早期に発見し診断を受けるためのスクリーニング検査ですので、この検査の判定結果で
診断が確定するものではありません。自己免疫性疾患や急性肝障害、急性腎障害、肝硬変、
重度の栄養不良の方は判定結果に影響がある可能性がございます。陽性判定の方は他の
専門医療機関をご紹介いたします。
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