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パネリスト

健康とコンデションを
守る第一歩
健康とコンデションを
守る第一歩

アスリートの女性

一人で悩まない、みんなで支える

【主催】日本大学SDGs研究プロジェクト
【共催】日本大学スポーツ科学部，日本大学薬学部
【協力】日本大学競技スポーツセンター

右のQRコードもしくは下記URLよりお申込みをお願い致します。お申込み
URL：https://forms.gle/2139auXbcWfRfAq29

生理や体調の悩みを、ひとりで抱えていませんか？女性の体は
とても繊細で、様々な要因がパフォーマンスに影響します。
本シンポジウムでは、自分の体と上手に向き合いながら競技を続け
るためのヒントを日本大学の専門家がわかりやすくお伝えします。
女性アスリートと健康に関する内容ですが、指導者・保護者の方を
はじめ性別、年齢問わず多くの方のご参加をお待ちしてます。

日本大学三軒茶屋キャンパス

相澤先生：健康にスポーツを続けるために
〜女性の身体の基礎知識

女性アスリートの目的別栄養摂取方法

相澤 志保子 先生

1号館　5階　1501教室
三軒茶屋駅より徒歩約15分

医学部 ・教授　産婦人科専門医 
女性アスリート健康支援委員会　講習会受講医師

前林 亜紀　先生

松本 恵　先生

中島 理恵　先生

北田 典子　先生

医学部・准教授　産婦人科専門医

文理学部・教授　管理栄養士, 公認スポーツ栄養士
日本スポーツ協会女性スポーツ委員会委員

対面会場

薬学部・専任講師　薬剤師, 公認スポーツファーマシスト

スポーツ科学部・教授　女子柔道部監督　
ソウルオリンピック銅メダリスト

17:05

女性アスリートの健康管理に役立つ薬の知識

17:35

指導者が心掛けている女子選手の月経について

中島 理恵先生

相澤 志保子先生,前林 亜紀先生 

松本 恵先生 

北田 典子先生

前林先生：女性アスリートの健康を支える
～月経・ホルモンとパフォーマンスの関係～


