
令和8年8月19日 発行
専門・認定看護師会

「SPECIALIST NOW」では、当院の
専門・認定看護師会の各分野の活動を
2カ月毎にお知らせしていきます♪

患者支援

・せん妄の予防／対応
・精神状態に応じた
心理支援／心理教育

・身体拘束最小化支援

こんな時はご相談くださいこころに寄り添い、つなぐ、支える
精神看護専門看護師（リエゾン看護師）

不安が強く、治療やリハビリに取り組めない患者さんへの支援

丁寧に話を伺い、寄り添いながら、不安や困りごとを一緒に整理します。

患者さんの心理状態や支援ポイントを主治医・病棟看護師・リハビリ担当者
と共有し、一人ひとりに合わせた関わり方や環境の調整を提案します。
適時精神科医師と連携し、専門的な治療が提供できるよう整えます。
必要に応じて、退院調整看護師、医療ソーシャルワーカーと協働し、退院後
に必要な支援につなぎます。
チーム全体が安心して支援できるよう、関係づくりのサポートをします。

支援内容の一例

家族支援

・強い不安に対する
専門的ケアの提供

・予期的悲嘆へのケア
・精神的問題を抱える
ご家族のサポート

スタッフ
支援

・患者さんの背景理解
・対応に関する相談
・教育的支援
・メンタルヘルス相談

チーム
支援

・精神看護の視点での
カンファレンス参加

・倫理的課題への助言
・質向上の体制づくり

お知らせ 6月1日より精神科リエゾンチームが始動しました。

精神科コンサルテーション経由よりご相談ください。
予防的介入やケア相談に関しては、リエゾン看護師まで直接ご連絡ください。

～安心・安全に手術を受けていただくために～

術前に確認しておきたいポイント

１．術前の患者・家族の理解
【確認事項】

患者・家族が手術内容や合併症を理解できているか。不安
や誤解がないか。
【なぜ必要？】

理解不足は、絶飲食の破綻・薬の誤管理・協力行動の不徹
底になり、周術期の安全性を大きく損ないます。不安を最
小限に手術に臨むことは周術期の安定にもつながります。

２．最終飲水時間
【確認事項】
飲水・食事の最終摂取時間が正確に守られているか。
【なぜ必要？】
誤嚥は周術期で最重度の合併症です。

摂取時間のズレは、麻酔導入時の誤嚥リスクを大きく
高めます。

３．ラテックスアレルギー
【確認事項】

ラテックスアレルギーの有無、交差反応性のあるフルーツ
（バナナ、キウイ、アボカドなど）のアレルギーの有無
【なぜ必要？】

手術室にはラテックス製品がまだ残っています。ラテック
ス暴露によりアナフィラキシーを引き起こす危険性がある
ため、術前の確認が必須です。

４．身の回り品の除去
【確認事項】
患者の身体から身の回り品が確実に除去されているか
【なぜ必要？】
義歯は気道損傷・誤嚥・挿管困難の原因となります。

アクセサリー類は熱傷・圧迫・機器干渉を引き起こすこ
とがあります。ジェルネイルは酸素飽和度の測定ができ
ず、呼吸管理に影響します。

手術の安全は
入室前から始
まります！
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