
令和５年10月12日発行

専門・認定看護師会

「SPECIALIST NOW」では、当院の専門・
認定看護師会の各分野の活動を2カ月毎に
お知らせしていきます♪

【緩和ケア認定看護師・リンパ浮腫セラピスト：山本恵子】

乳がんや子宮がん、前立腺がんなどの手術や化学療法、放射線治療後にリンパの流れが阻害されて起こる手足のむ
くみをリンパ浮腫といいます。
リンパ浮腫ケア外来では、担当看護師（リンパ浮腫セラピスト）が医師と協働しリンパ浮腫ケアを行っています。
浮腫と上手くつきあっていただけるようにご自宅でも行えるセルフケアを患者さんとともに考え、継続的な支援を
しています。
リンパ浮腫は、ひとたび発症すると完治が難しく悪化をしてしまう可能性がありますが、適切な治療により改善が
可能です。いつでもご相談ください。

＜リンパ浮腫外来受診方法＞
当院でがんの治療を受けた方が対象となりますが、他

院の方でもご相談をお受けしております。

＜診療曜日・時間＞
第２・４水曜日/9:30～16：30（完全予約制）

＜場所＞
4階 乳腺外科外来

リンパ浮腫セラピストの仲間ができました！！
青柳みどりさんです。

よろしくお願いいたします。

＊青柳さんよりひとこと＊
「リンパ浮腫を生じている
患者様の相談に真摯に
向き合いたいと思います」

【皮膚・排泄ケア認定看護師 島児真奈己】

現在皮膚・排泄ケア認定看護師は1名のため、

褥瘡対策のため褥瘡専従管理者として活動し
てます。横断的活動の中で、毎日病棟の褥瘡
カンファレンスに参加しております。褥瘡保
有の患者の創部評価、褥瘡リスク・ハイリス
ク患者のケアの妥当性など検討しております。
写真は９A病棟（循環器内科・心臓血管外科病

棟）でのカンファレンスです。褥瘡対策では
直接的あるいは間接的に患者様に介入し部署
看護師と一緒にケアを検討しています。
また褥瘡だけでなく他の分野（WOC【右

記】に関する事）のコンサルテーションも受
けています。

現在、皮膚・排泄ケア分野課程修了者がい
ます。今後もさらに皮膚・排泄ケア分野にお
いて貢献できるように活動をしていきたいと
考えます。
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