
企画展示A：そのお困りごと解決します！～新生活応援コーナー～

No. 書名 著者名 出版社 出版年

1
ていねいなひとり暮らし : 狭くても忙しくてもお金がなく

てもできる
shoko すばる舎リンケージ 2017

2 10代にしておきたい17のこと 本田 健 大和書房 2010

3 20代にしておきたい17のこと 本田 健 大和書房 2010

4 大学1年生からの研究の始めかた 西山 敏樹 慶應義塾大学出版会 2016

5
脱!スマホのトラブル : LINEフェイスブックツイッター

やって良いこと悪いこと
佐藤 佳弘 武蔵野大学出版会 2018

6 大学一年生のための情報リテラシー 小棹 理子 丸善出版 2018

7 20歳のときに知っておきたかったこと Seelig Tina Lynn CCCメディアハウス 2020

8 東京 昭文社 2019

9 大学生のためのアルバイト・就活トラブルQ&A 石田 眞 旬報社 2017

10 防犯・防災ひとり暮らしのあんしんBOOK セコム株式会社 大和書房 2019

11
新よくわかるライフデザイン入門 : 大学でどのように学ぶ

か
大学導入教育研究会 古今書院 2018

12 大学生学びのハンドブック : 勉強法がよくわかる! 世界思想社編集部 世界思想社 2021

13 ブラックバイト対処マニュアル 石田 眞 早稲田大学出版部 2016

14
大学生のためのメンタルヘルスガイド : 悩む人、助けたい

人、知りたい人へ
松本 俊彦 大月書店 2016

15
学就Book (がくしゅうブック) : 大学1、2年生の間にやっ

ておきたいこと
日経HR 日経HR 2017

16 ブラックバイトに騙されるな! 大内 裕和 集英社クリエイティブ 2016

17 大学生の健康ナビ : キャンパスライフの健康管理　2021
岐阜県大学保健管理研

究会
岐阜新聞社 2021

18
覚えておきたい!暮らしの基本101 : 料理・洗濯・掃除から

マナー・防災まで
扶桑社 2016

19
ひとり暮らしをはじめる本 : これからの人ももうはじめて

る人も
成美堂出版編集部 成美堂出版 2007

20
これが正解!ひとり暮らしスタートブック : ひとり暮らし

がもっと楽しくなる!
主婦の友社 主婦の友社 2013

21 ひとり暮らし完全サポートbook 主婦と生活社 主婦と生活社 2014

22 ひとり暮らしのカンタンごはん オレンジページ オレンジページ 2002

23
ひとり暮らしのおかずになるスープ101品 : これなら出来

る!続けられる!!
植木 もも子 日東書院本社 2008


