
2023年5月展示B：新生活応援！

No. 書名 著者名 出版社 出版年

1 大学生のストレスマネジメント : 自助の力と援助の力 斎藤 憲司 有斐閣 2020

2 大学1年生からの研究の始めかた 西山 敏樹 慶應義塾大学出版会 2016

3 学生のためのSNS活用の技術 高橋 大洋 講談社 2018

4 スマホ世代のためのパソコン入門 : やさしい図解 村松 茂 秀和システム 2017

5 20歳のときに知っておきたかったこと Seelig Tina Lynn CCCメディアハウス 2020

6
大学生が知っておきたい生活のなかの法律 = Life

with law
細川 幸一 慶應義塾大学出版会 2022

7 狙われる18歳!? : 消費者被害から身を守る18のQ&A
日本弁護士連合会消費者問題対

策委員会
岩波書店 2021

8
学生のためのワークルール入門 : アルバイト・イン

ターンシップ・就活でトラブルにならないために
道幸 哲也 旬報社 2022

9 防犯・防災ひとり暮らしのあんしんBOOK セコム株式会社 大和書房 2019

10 キャンパスハラスメント対策ハンドブック 飛翔法律事務所 経済産業調査会 2018

11
学生のための学び入門 : ヒト・テクストとの対話から

はじめよう : Learning through dialogue
牧 恵子 ナカニシヤ出版 2014

12 大学生の学習テクニック 森 靖雄 大月書店 2014

13 先生は教えてくれない大学のトリセツ 田中 研之輔 筑摩書房 2017

14 ブラックバイト対処マニュアル 石田 眞 早稲田大学出版部 2016

15 大学生が狙われる50の危険 三菱総合研究所 青春出版社 2020

16 ブラックバイトに騙されるな! 大内 裕和 集英社クリエイティブ 2016

17
大学生になるってどういうこと? : 学習・生活・アイ

デンティティ
鈴木 学 大月書店 2022

18
大学生の健康ナビ : キャンパスライフの健康管理

2022
岐阜県大学保健管理研究会 岐阜新聞社 2022

19
ひとり暮らしをはじめる本 : これからの人ももうはじ

めてる人も
成美堂出版編集部 成美堂出版 [2007]

20
これが正解!ひとり暮らしスタートブック : ひとり暮

らしがもっと楽しくなる!
主婦の友社 主婦の友社 [2013]

21 ひとり暮らし完全サポートbook 主婦と生活社 主婦と生活社 [2014]

22 ひとり暮らしのカンタンごはん オレンジページ オレンジページ 2002

23 大学1年生の君が、はじめてレポートを書くまで。 川崎 昌平 ミネルヴァ書房 2020

24
学就Book (がくしゅうブック) : 大学1、2年生の間に

やっておきたいこと
日経HR 日経HR 2017


