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No. 書名 著者名 出版社 出版年

1 証言イチロー : 「孤高の天才」の素顔と生き様 別冊宝島編集部 宝島社 2019

2 長野久義メッセージBOOK : 信じる力 長野 久義 廣済堂出版 2012

3
バンクーバー朝日軍 : 伝説の「サムライ野球チーム」

その歴史と栄光

フルモト テッド・

Y.
東峰書房 2009

4 源田壮亮のフィールディング・バイブル 源田 壮亮
ベースボール・マ

ガジン社
2022

5 原辰徳と落合博満の監督力 張本 勲 青志社 2011

6 プロ野球ヒストリー大事典 長谷川 晶一 朝日新聞出版 2021

7
夢をつかむイチロー262のメッセージ : Ichiro's

message since 2001
イチロー ぴあ 2005

8 イチロー・インタビューズ激闘の軌跡 : 2000-2019 石田 雄太 文藝春秋 2019

9
メジャー・リーグ球団史 : ナショナル&アメリカン・

リーグ30球団の全歴史
出野 哲也 言視舎 2018

10 自己を変革するイチロー262のメッセージ

「自己を変革する

イチロー262の

メッセージ」編集

委員会

ぴあ 2013

11 逆境を笑え : 野球小僧の壁に立ち向かう方法 川崎 宗則 文藝春秋 2016

12 グラブ職人 : 終わりなき道 岸本 耕作
ベースボール・マ

ガジン社
2022

13 魔改造はなぜ成功するのか 倉野 信次 KADOKAWA 2021

14 栗山ノート 栗山 英樹 光文社 2019

15
アメリカン・ベースボール革命 : データ・テクノロ

ジーが野球の常識を変える
Lindbergh Ben 化学同人 2021

16
ゆとりの美学。 : 力を抜くこと、サボることを恐れ

ない
前田 健太 幻冬舎 2017

17 正岡子規と明治のベースボール 岡野 進 創文企画 2015

18
完全保存版松坂大輔 : Daisuke Matsuzaka 1998-

2021
文藝春秋 2021

19 魔術師 : 三原脩と西鉄ライオンズ　上 立石 泰則 小学館 2005

20 魔術師 : 三原脩と西鉄ライオンズ　下 立石 泰則 小学館 2005

21 これでプロも変わった守備・走塁の技術と極意 三木 肇 宝島社 2016

22
もし、プロのスコアラーがあなたの野球チームにい

たら何をやるか?
三井 康浩 KADOKAWA 2022

23 台湾野球の文化史 : 日・米・中のはざまで Morris Andrew D. 論創社 2022

24
村上宗隆成長記 : いかにして熊本は「村神様」を育て

たか
二宮 清純 廣済堂出版 2023

25
日系人戦時収容所のベースボール : ハーブ栗間の輝

いた日々
永田 陽一 刀水書房 2018

26
中南米野球はなぜ強いのか : ドミニカ、キュラ

ソー、キューバ、ベネズエラ、MLB、そして日本
中島 大輔 亜紀書房 2017



No. 書名 著者名 出版社 出版年

27 バット職人 : 名工が匠の技で描く白球の軌跡 名和 民夫
ベースボール・マ

ガジン社
2022

28 指導力 : 才能を伸ばす「伝え方」「接し方」 仁志 敏久 PHP研究所 2021

29
ルポ大谷翔平 : 日本メディアが知らない「リアル二刀

流」の真実
志村 朋哉 朝日新聞出版 2022

30 少年大谷翔平「二刀流」物語 小林 信也 笑がお書房 2022

31
Sho-Time : 大谷翔平メジャー120年の歴史を変えた

男
Fletcher Jeff 徳間書店 2022

32
大谷翔平2022 : 特別報道写真集 : 伝説を超えた二刀

流
岩手日報社 2022

33 大谷翔平パーフェクトデータブック　2022 福島 良一 宝島社 2022

34 ベースボールヒーローbook大谷翔平special 宝島社 2023

35 紀元2600年の満州リーグ : 帝国日本とプロ野球 坂本 邦夫 岩波書店 2020

36 絶対エース育成論 佐藤 義則 竹書房 2014

37 Ichiro Suzuki Levin Judith Chelsea House c2007

38 イチローの流儀 小西 慶三 新潮社 2009

39 イチロー実録2001-2019 小西 慶三 文藝春秋 2021

40 「名コーチ」は教えない : プロ野球新時代の指導論 高橋 安幸 集英社 2022

41
プロ野球と鉄道 : 新幹線開業で大きく変わったプロ野

球
田中 正恭 交通新聞社 2018

42 田中将大に学ぶ挑戦し続ける自分の創り方 児玉 光雄 辰巳出版 2021

43
勝敗はバッテリーが8割 : 名捕手が選ぶ投手30人の投

球術
谷繁 元信 幻冬舎 2022

44 覚悟の決め方 上原 浩治 PHP研究所 2014

45
Baseballアスリートたちの限界突破 : 野球で人生を学

ぶ
氏原 英明 青志社 2021

46
右打者のための究極打撃理論 : ワンランク上を目指

す右バッターに伝えたい
和田 一浩 日本文芸社 2022

47 野球アンダースロー 渡辺 俊介
ベースボール・マ

ガジン社
2016

48 野球攻撃オペレーション入門 : 知るだけで強くなる 仁志 敏久 池田書店 2013

49 野球守備フォーメーション入門 : 知るだけで強くなる 仁志 敏久 池田書店 2012

50
プロ野球vs.オリンピック : 幻の東京五輪とベーブ・

ルース監督計画
山際 康之 筑摩書房 2020


