
最新テーマは「シフトワークと生活習慣病」

短い睡眠がリスク高める

肥満や高血糖などの危険因子に

睡
眠
と
生
活
習
慣
病
の
関
連
性

を
解
明

　
医
・
兼
板
　

佳
孝
准
教
授 画

期
的
な
実
験
装
置
開
発

橋
梁
工
学
分
野
に
乗
り
出
し
１０
年

橋
梁
床
版
の
開
発
お
よ
び
維
持
管
理
　

の
研
究
　
　

　

　
生
産
工
・
阿
部
　

忠
教
授
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兼
板
　
佳
孝
歉
か
ね
い

た
・
よ
し
た
か
歐
平
成
４

年
医
学
部
卒
盜
瀾
年
大
学

院
医
学
研
究
科
博
士
課
程

修
了
盜
炒
年

よ
り
公
衆
衛

生
学
分
野
助
手
と
な
り
欷

専
任
講
師
を
経
て
炳
年
准

教
授
盜
専
門
は
睡
眠
疫
学
欷

喫
煙
疫
学
盜
博
士歉
医
学
歐盜

国
立
精
神
・
神
経
セ
ン
タ

欟
客
員
研
究
員
盜
日
本
内

科
学
会
認
定
内
科
専
門

医
盜
日
本
公
衆
衛
生
学
会
欷

日
本
内
科
学

会
欷
日
本
睡

眠
学
会
欷
日
本
疫
学
会
欷

米
国
公
衆
衛
生
学
会
な
ど

所
属
盜
神
奈
川
県
横
浜
市

出
身
盜
熬
歳
盜

短い睡眠時間は、心血管疾患の危険因子
でもある生活習慣病の発症率を高める

文献を調べる兼板准教授
画期的開発の「走行振動実験装置」。ＲＣ床
版の増厚補強の実験

「阿部研究室」は活気がある。大学院生
たちと

　
阿
部
　
忠
歉
あ
べ
・
た

だ
し
歐
昭
和
燒
年
生
産
工

学
部
土
木
工
学
科
卒
盜
助

手
欷
専
任
講
師
欷
助
教
授

を
経
て
平
成

烱
年

教

授

に
盜
博
士
歉
工
学
歐
盜
炯

年
度
本
学
海
外
派
遣
研
究

員
と
し
て
米
国
欷
中
国
へ
盜

土
木
学
会
欷
日
本
材
料
学

会
欷
日
本
コ
ン
ク
リ
欟
ト

工
学
学
会
に
所
属
盜
土
木

学
会
鋼
構
造
委
員
会
委

員
欷
構
造
工
学
委
員
会
委

員
盜
ス
ポ
欟

ツ
万
能
で
欷

カ
メ
ラ
の
腕
は
プ
ロ
級
で

自
ら
Ｈ
Ｐ
に
欹
私
の
美
術

館
飮
を
開
設
盜
岩
手
県
出

身
盜
爛
歳
盜

　
も
と
も
と
専
門
は
構
造
工

学
だ
が
欷
こ
こ
瀾
年
は
欹
鋼

橋
梁
飮
で
の
鉄
筋
コ
ン
ク
リ

欟
ト
床
版
関
係
の
研
究
・
開

発
に
没
頭
し
て
い
る
盜
そ
の

き
檸
か
け
は
自
宅
近
く
の
高

速
道
路
を
見
た
と
き
欹
橋
の

底
面
の
ク
ラ
蘖
ク
と
い
檸
た

ら
す
ご
か
檸
た
飮
と
衝
撃
を

受
け
た
か
ら
だ
檸
た
盜
原
因

究
明
か
ら
ス
タ
欟
ト
し
た
盜

　
昨
年
は
ア
メ
リ
カ
や
ベ
ト

ナ
ム
で
橋
の
崩
壊
が
あ
り
欷

多
く
の
死
者
が
出
た
盜
も
ち

ろ
ん
欷
日
本
で
も
小
さ
な
橋

が
崩
れ
落
ち
て
い
る
盜
欹
橋

は
１
０
０
年
持
つ
飮
と
信
じ

て
い
た
国
民
に
は欹
な
ぜ
だ
飮

の
思
い
が
あ
る
盜

　
欹
も
ち
ろ
ん
交
通
量
の
多

さ
な
ど
に
よ

る
疲
労
劣
化

や
大
型
自
動

車
の
過
積
載

が
原
因
で
あ

り
欷
特
に
交

通
量
の
多
い

都
市
部
は
深

刻
盜
だ
か
ら

大
阪
大
や
大

阪
工
業
大
な

ど
で
は
輪
荷

重
走
行
試
験

機

を

開

発

し
欷
実
験
研

究
が
積
極
的

に
進
め
ら
れ
た
盜
最
近
は
北

海
道
欷
東
北
地
方
の
寒
冷
地

で
は
凍
結
防
止
剤
の
散
布
に

よ
る
塩
害
や
凍
結
融
解
が
新

た
な
床
版
劣
化
問
題
に
盜
地

域
ご
と
に
劣
化
原
因
が
異
な

る
の
で
そ
の
対
策
も
必
要
飮

数
万
橋
が
対
象
に

　
昨
年
の
米
国
の
崩
壊
事
故

を
受
け
欷
国
内
で
は
炒
陰
以

上
の
橋
の
劣
化
状
態
の
調
査

が
始
ま
檸
た
盜
熄
年
以
上
前

に
造
ら
れ
た
橋
の
架
け
替
え

や
修
繕
時
期
を
迎
え
て
い
る

橋
梁
は
数
万
橋
に
も
及
ぶ
盜

　
こ
う
し
た
現
状
に
い
ろ
い

ろ
な
問
題
が
絡
む
盜
特
に
修

繕
・
維
持
管
理
に
莫
大
な
費

用
が
か
か
る
盜
新
橋
梁
の
建

設
で
は
合
理
化
・
省
力
化
を

進
め
欷
コ
ス
ト
縮
減
と
耐
久

性
向
上
を
い
か
に
図
る
か
が

大
き
な
問
題
と
な
る
盜
そ
こ

で
欷
阿
部
教
授
が
開
発
し
た

欹
走
行
振
動
実
験
装
置
飮
に

注
目
が
集
ま
檸
て
い
る
盜

　
大
型
自
動
車
は
振
動
し
な

が
ら
走
檸
て
お
り
欷
欹
自
動

車
の
車
輪
と
同
じ
よ
う
に
振

動
し
な
が
ら
荷
重
が
作
動
す

る
実
験
装
置
飮
の
開
発
に
乗

り
出
す
盜
平
成
８
年
に
第
１

号
の
炳
烏
用
の
試
作
機
を
造

り
欷
瀲
年
に
は
煥
烏
が
作
用

す
る
２
号
機
を
完
成
さ
せ

た
盜欹
走
行
振
動
実
験
装
置
飮

は
本
学
部
欹
ハ
イ
テ
ク
・
リ

サ
欟
チ
・
セ
ン
タ
欟
飮
に
設

置
し
て
い
る
盜

　
特
徴
は
欹
台
車
を
造
り
欷

モ
欟
タ
欟
を
使
檸
て
試
験
体

を
載
せ
た
台
車
を
動
か
す
装

置
で
欷
大
型
自
動
車
と
同
様

な
振
動
荷
重
で
走
行
で
き

る
飮
こ
と
盜
他
研
究
機
関
で

は
欷
製
作
に
数
億
円
か
か
る

が
欷
教
授
の
装
置
は
そ
の
５

分
の
１
程
度
で
済
む
盜

　
橋
梁
床
版
の
開
発
技
術
は

日
進
月
歩
盜
鋼
道
路
橋
鉄
筋

コ
ン
ク
リ
欟
ト
床
版
歉
Ｒ
Ｃ

床
版
歐
欷
材
料
欷
床
版
の
構

造
な
ど
だ
盜
特
に
欷
近
年
の

材
料
開
発
は
め
ざ
ま
し
く
欷

そ
の
一
つ
に
欹
超
高
強
度
繊

維
補
強
コ
ン
ク
リ
欟
ト
歉
Ｕ

Ｆ
Ｃ
歐
飮
が
あ
る
盜

　
Ｕ
Ｆ
Ｃ
を
使
用
す
れ
ば
Ｒ

Ｃ
構
造
よ
り
高
耐
荷
力
・
耐

久
性
の
高
い
床
版
が
で
き

る
盜
そ
こ
で
欷
Ｕ
Ｆ
Ｃ
と
Ｒ

Ｃ
を
合
成
さ
せ
た
床
版
の
開

発
を
行
檸
て
い
る
歉
平
成
炸

殳
炮
年
度
科
研
費
に
よ
る
研

究
歐
盜

　
ま
た
Ｒ
Ｃ
床
版
の
補
強
法

に
使
う
材
料
に
は
炭
素
繊
維

シ
欟
ト歉
Ｃ
Ｆ
Ｓ
歐
が
あ
る
盜

Ｃ
Ｆ
Ｓ
は
設
計
厚
が
０
・
１

１
ｍ
ｍ
と
薄
い
材
料
で
欷
鋼

材
以
上
の
引

張
強
度
を
有

す
る
盜
現
在
欷

劣
化
し
た
Ｒ

Ｃ
床
版
の
補

修
材
と
し
て

使
用
し
て
い

る
盜
新
材
料

で
あ
る
Ｕ
Ｆ

Ｃ
や
Ｃ
Ｆ
Ｓ

は
今
後
主
流

に
な
檸
て
い

く

材

料

だ

が
欷
い
か
に

コ
ス
ト
縮
減
す
る
か
だ
盜

ア
欟
チ
床
版
を
開
発

　
施
工
時
の
工
期
短
縮
の
た

め
に
構
造
の
合
理
化
・
省
力

化
は
重
要
命
題
盜
阿
部
教
授

は
最
近
欷
少
数
主
桁
橋
と
し

た
場
合
に
長
支
間
に
対
応
で

き
る
欹
外
ケ
欟
ブ
ル
式
ア
欟

チ
床
版
飮
を
開
発
し
た
盜
弓

の
原
理
を
想
像
す
れ
ば
い
い

だ
ろ
う
盜
こ
の
床
版
は
耐
荷

力
が
向
上
す
る
こ
と
か
ら
床

版
の
厚
み
を
さ
ら
に
薄
く
で

き
る
構
造
で
あ
る
盜

　
数
年
後
に
は
欷
昭
和
熄
年

代
に
建
設
さ
れ
た
道
路
橋
Ｒ

Ｃ
床
版
の
劣
化
に
対
す
る
補

強
対
策
が
必
要
と
な
る
盜
そ

こ
で
Ｒ
Ｃ
床
版
の
上
面
増
厚

補
強
に
つ
い
て
欷
企
業
と
連

携
し
て
疲
労
耐
久
性
の
実
験

が
進
め
ら
れ
て
い
る
盜
新
材

料
お
よ
び
新
構
造
を
採
用
し

た
床
版
開
発
欷
疲
労
劣
化
に

対
す
る
補
強
法
の
提
案
に

は
欷欹
走
行
振
動
実
験
装
置
飮

が
ま
す
ま
す
活
躍
す
る
こ
と

に
な
る
だ
ろ
う
盜

　
学
部
の
欹
ハ
イ
テ
ク
・
リ

サ
欟
チ
・
セ
ン
タ
欟
飮
周
辺

は
工
場
さ
な
が
ら
盜
大
き
な

実
験
装
置
が
デ
ン
と
置
か

れ
欷
屋
外
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

種
類
欷
形
状
の
コ
ン
ク
リ
欟

ト
部
材
が
積
ま
れ
て
い
る
盜

企
業
関
係
者
が
ひ
檸
き
り
な

し
に
訪
ね
て
く
る
盜
来
年
３

月
に
は
燎
烏
が
作
用
す
る
３

号
機
が
完
成
す
る
盜

　
睡
眠
時
間
が
短
い
と
肥
満

や
糖
尿
病
欷
動
脈
硬
化
に
な

り
や
す
い

盜
そ
ん
な
睡

眠
と
生
活
習
慣
病
の
か
か
わ

り
を
大
規
模
疫
学
調
査
で
明

ら
か
に
し
欷
今
年
３
月
に
発

表
盜
全
国
紙
で
も
取
り
上
げ

ら
れ
話
題
に
な
檸
た
盜

　
兼
板
准
教
授
は
地
方
公
務

員
の
男
性
２
万
１
６
９
３
人

の
健
診
デ
欟
タ
を
１
９
９
９

年
か
ら
２
０
０
６
年
ま
で
追

跡
欷
睡
眠
時
間
と
健
康
状
態

の
関
連
を
調
べ
た
盜
そ
の
結

果
欷
猝
年
時
に
肥
満
歉
体
格

指
数
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
烙
以
上
歐
で

な
か
檸
た
人
の
う
ち
欷
両
健

診
で
睡
眠
時
間
が
５
時
間
未

満
だ
檸
た
人
は
と
も
に
５
時

間
以
上
だ
檸
た
人
に
比
べ
１

・
３
６
倍
欷
ま
た
５
時
間
以

上
か
ら
５
時
間
未
満
に
減
檸

た
人
は
１
・
３
３
倍
肥
満
に

な
り
や
す
か
檸
た
盜
逆
に
欷

猝
年
時
に
肥
満
だ
檸
た
人
は

瀝
年
時
に
は
睡
眠
が
短
く
な

る
傾
向
も
見
ら
れ
た
盜
欹
眠

り
が
短
い
と
太
り
や
す
く
欷

太
る
と
眠
り
が
短
く
な
り
や

す
い
盜
つ
ま
り
短
時
間
睡
眠

と
肥
満
に
は
双
方
向
の
関
係

性
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
檸
た

の
で
す
飮

生
活
習
慣
病
を
誘
発

　
さ
ら
に
こ
の
調
査
で
は
欷

睡
眠
５
時
間
未
満
の
人
は
５

時
間
以
上
の
人
よ
り
も
高
血

糖
に
な
り
や
す
く
欷
睡
眠
５

時
間
以
上
だ
檸
た
人
が
７
年

後
に
５
時
間
未
満
に
減
る
と

動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
る
高

脂
血
症
歉
高
ト
リ
グ
リ
セ
ラ

イ
ド
血
症
歐
を
発
症
し
や
す

い
こ
と
も
突
き
止
め
た
盜

欹
私
た
ち
が
解
析
し
た
２
つ

の
別
の
調
査
歉
男
女
１
０
６

２
人
の
地
域
住
民
健
診
デ
欟

タ
お
よ
び
男
女
３
９
９
５
人

の
全
国
調
査
歐
で
も
欷
睡
眠

時
間
が
短
す
ぎ
た
り
長
す
ぎ

た
り
す
る
人
は
血
糖
値
や
血

清
ト
リ
グ
リ
セ
ラ
イ
ド
の
値

が
有
意
に
高
く
欷
善
玉
の
Ｈ

Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
欟
ル
の
数

値
は
有
意
に
低
い
こ
と
が
確

認
さ
れ
ま
し
た
飮

　
睡
眠
時
間
が
短
す
ぎ
て
も

長
す
ぎ
て
も
死
亡
リ
ス
ク
が

高
ま
る
こ
と
は
以
前
か
ら
知

ら
れ
て
い
た
が
欷
日
本
人
を

対
象
に
し
た
睡
眠
時
間
と
生

活
習
慣
病
に
関
す
る
報
告
例

は
少
な
い
盜
そ
れ
だ
け
に
欷

短
時
間
睡
眠
が
肥
満
や
高
血

糖
欷
高
脂
血
症
の
危
険
因
子

に
な
る
こ
と
を
示
し
た
こ
の

研
究
の
意
義
は
大
き
く
欷
特

に
高
ト
リ
グ
リ
セ
ラ
イ
ド
血

症
と
睡
眠
時
間
の
関
係
を
明

ら
か
に
し
た
こ
と
は
世
界
的

に
も
注
目
を
集
め
て
い
る
盜

欹
こ
れ
ま
で
は
欷
生
活
習
慣

病
の
予
防
指
導
と
し
て
歡
喫

煙
歸
歡
栄
養
・
食
事
歸
歡
運

動
歸
歡
飲
酒
歸
の
４
つ
が
重

視
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
欷
今

後
は
そ
れ
ら
に
歡
睡
眠
歸
指

導
を
加
え
欷
包
括
的
な
健
康

づ
く
り
を
推
進
し
て
い
く
必

要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
飮

規
則
正
し
い
生
活
を

　
医
学
部
旧
第
一
内
科
学
教

室
歉
現
血
液
膠
原
病
内
科
学

分
野
欷
呼
吸
器
内
科
学
分
野
歐

で
瀲
年
間
欷
研
究
と
臨
床
に

携
わ
り
欷
大
井
田
隆
教
授
の

誘
い
で
５
年
前
か
ら
社
会
医

学
系
の
公
衆
衛
生
学
分
野

に
盜
公
衆
衛
生
学
教
室
は
学

生
時
代
に
よ
く
出
入
り
し
て

い
た
馴
染
み
の
教
室
で
も
あ

り
欹
内
科
医
と
い
う
バ
蘖
ク

グ
ラ
ウ
ン
ド
を
生
か
し
て
研

究
に
取
り
組
め
る
こ
と
に
魅

力
を
感
じ
て
お
世
話
に
な
ろ

う
と
決
め
ま
し
た
飮

　
以
後
欷
関
連
病
院
な
ど
で

内
科
外
来
を
担
当
し
な
が

ら
欷
内
科
領
域
の
予
防
医
学

と
い
う
見
地
か
ら
睡
眠
な
ど

に
関
す
る
疫
学
研
究
に
打
ち

込
ん
で
い
る
盜

　
現
在
取
り
組
ん
で
い
る
テ

欟
マ
は
欹
シ
フ
ト
ワ
欟
ク
と

生
活
習
慣
病
飮
盜
烝
時
間
型

社
会
の
現
代
社
会
で
は
コ
ン

ビ
ニ
や
フ
櫟
ミ
レ
ス
を
は
じ

め
欷
病
院
欷
工
場
プ
ラ
ン
ト
欷

警
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