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	日大生の不安・悩みは，「勉学のこと」が59.4％でトップ。「進路」が53.3％で続く。�薬学部と医学部は「勉学」，法学部は「進路」が主要な悩み。芸術学部は多分野で悩み。�
	「勉学」についての不安・悩みの増加傾向が目立つ。他の悩みは減少傾向。�勉学意識の高まり，交友関係の変化などを反映？
	不安・悩みは「自分の努力」で解決が3分の2。�相談相手は友人，家族，先輩の順。教員を始め大学関係者の敷居は高い？
	自助努力による解決となりゆきまかせが減少。より信頼できる相談相手を選ぶ傾向。� 背景に学生の抱えている問題の複雑化？
	日常生活に「不安感をもつことが多い」学生が33.5％，「イライラが多い」学生が31.0％。�学部間の差は大きくないが，不安感などは法学部の学生が高く，工学部は低い傾向。
	1２年前と比較して「不安感」をもつ学生の比率がやや増加。「イライラ」は横這い。�学生がメンタル面で抱く問題について，目立った変化は見られない。
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