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「
政
治
っ
て
常
に
変
化
し

て
い
る
。
そ
れ
は
今
に
始

ま
っ
た
こ
と
で
は
な
い
。
だ

か
ら
面
白
い
ん
で
す
よ
」

故
に
、
３
冊
の
本
の
執
筆

が
同
時
並
行
で
進
む
。

テ
ー
マ
は
「
カ
ウ
ン
タ
ー

デ
モ
ク
ラ
シ
ー
」（
選
挙
以

外
の
方
法
に
よ
る
民
意
の
反

映
）、「
日
本
の
連
立
政
権
」

「
政
治
の
大
統
領
制
化
」。

加
え
て
緒
に
就
い
た
研
究
が

「
ポ
ス
ト
・
グ
ロ
ー
バ
リ

ゼ
ー
シ
ョ
ン
」。
そ
れ
ぞ
れ

に
、
真し

ん

摯し

な
考
察
が
展
開
さ

れ
る
。

悲
観
と
楽
観

安
保
法
制
の
国
会
審
議
が

大
詰
め
を
迎
え
て
い
る
頃
、

国
会
の
外
で
は
大
学
生
、
有

識
者
、
文
化
人
ら
に
よ
る
デ

モ
が
続
い
た
。

本
来
、
議
会
制
民
主
主
義

で
は
有
権
者
が
代
表
を
選

び
、
民
意
を
反
映
し
た
国
会

で
政
策
が
決
定
さ
れ
る
。

「
機
動
隊
に
守
ら
れ
て
一

国
の
政
治
や
首
相
を
批
判
す

る
。
こ
れ
も
民
主
主
義
だ
か

ら
許
さ
れ
る
。
つ
ま
り
国
会

の
中
と
外
で
二
つ
の
民
主
主

義
が
同
時
並
行
で
進
む
。
一

向
に
歩
み
寄
る
気
配
が
な
い

ば
か
り
か
、
奇
妙
な
安
定
感

さ
え
あ
る
。
こ
れ
は
議
会
制

民
主
主
義
が
動
脈
硬
化
を
起

こ
し
て
い
る
か
ら
で
は
な
い

か
。
こ
こ
を
政
治
学
者
は
ピ

シ
ッ
と
議
論
す
べ
き
で
す
」

カ
ウ
ン
タ
ー
デ
モ
ク
ラ

シ
ー
の
隆
盛
は
先
進
国
、
発

展
途
上
国
を
問
わ
な
い
と
い

う
。
共
通
点
は
民
主
主
義
と

い
う
大
義
の
下
で
行
わ
れ
て

い
る
こ
と
。

こ
の
考
察
が
議
会
制
民
主

主
義
の
崩
壊
と
い
う
悲
観
論

に
終
わ
る
の
か
、
そ
れ
と
も

選
挙
と
選
挙
の
間
に
人
々
が

意
見
表
明
で
き
る
政
治
参
画

へ
の
機
会
が
増
え
て
い
る
と

い
う
楽
観
論
に
捉
え
る
か
。

手
探
り
の
洞
察
が
続
く
。

何
で
も
あ
り

違
法
献
金
、
被
災
地
で
の

お
ん
ぶ
、
不
倫
、「
福
島
で

良
か
っ
た
」
発
言
、
森
友
問

題
―
―
。
結
果
と
し
て
の
閣

僚
の
相
次
ぐ
辞
任
。

「
安
倍
内
閣
は
〝
何
で
も

あ
り
〟。
こ
れ
だ
け
出

て
き
て
も
総
理
が
平
然

と
し
て
い
る
の
は
す
ご

い
。
切
羽
詰
ま
っ
た

崖
っ
ぷ
ち
感
は
全
く
な

い
。
こ
れ
は
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
の
問
題
で
は
な

く
、
国
民
の
思
考
停

止
。
そ
し
て
連
立
政
権

の
ジ
ュ
ニ
ア
パ
ー
ト
ナ
ー

（
小
勢
力
の
与
党
）
が
機
能

し
て
い
な
い
た
め
で
す
」

自
民
党
１
党
支
配
の
時

代
、
総
裁
を
擁
す
る
派
閥
の

交
代
が
政
権
交
代
の
実
質
的

役
割
を
担
っ
て
き
た
と
さ
れ

る
。
１
９
９
３
年
以
降
、
連

立
政
権
の
常
態
化
に
よ
っ
て

１
党
支
配
は
崩
れ
た
。

「
が
、今
と
な
っ
て
は
〝
自

民
党
公
明
派
〟、
連
立
政
権

に
も
か
か
わ
ら
ず
チ
ェ
ッ
ク

機
能
が
働
か
な
い
。
１
強
が

進
む
一
方
で
あ
る
の
は
問
題

で
す
」

政
治
家
の
キ
ャ
ラ

そ
し
て
、
１
強
の
中
で
進

む
の
が
、「
政
治
の
大
統
領

制
化
」
と
い
う
。

か
つ
て
の
自
民
党
総
裁
は

党
内
の
顔
色
を
う
か
が
わ
ざ

る
を
得
な
か
っ
た
。
と
こ
ろ

が
「
自
民
党
を
ぶ
っ
壊
す
」

と
叫
ん
だ
小
泉
純
一
郎
首
相

は
、〝
抵
抗
勢
力
〟
を
削
ぎ

落
と
し
て
い
く
こ
と
で
長
期

政
権
を
築
い
た
。
中
曽
根
康

弘
、
宮
沢
喜
一
氏
ら
旧
世
代

の
政
治
家
を
引
退
さ
せ
、
首

相
に
し
て
大
統
領
的
振
る
舞

い
が
で
き
た
。

か
た
や
安
倍
首
相
。「
抵

抗
勢
力
も
な
く
、
戦
わ
ず
し

て
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発

揮
。
マ
ス
コ
ミ
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
、
ス
ー
パ
ー
マ
リ

オ
の
格
好
を
し
た
り
、

G
I
N
Z
A 

S
I
X
に
行

く
な
ど
メ
デ
ィ
ア
戦
略
も
う

ま
い
。
大
統
領
的
要
素
が
あ

ら
か
じ
め
整
っ
て
い
る
」

英
サ
ッ
チ
ャ
ー
、
伊
ベ
ル

ル
ス
コ
ー
ニ
に
み
ら
れ
る
よ

う
に
、
こ
う
し
た
政
治
の
大

統
領
制
化
も
世
界
的
現
象
と

い
う
。
背
景
に
は
政
党
の
衰

退
が
あ
る
。
政
党
の
力
で
は

有
権
者
を
動
員
で
き
な
い
が

故
に
、〝
キ
ャ
ラ
の
立
つ
〟

政
治
家
が
存
在
感
を
示
す
。

安
倍
１
強
の
日
本
の
政
治
状

況
を
海
外
の
学
会
に
向
け
て

発
信
す
る
予
定
だ
。

人
間
へ
の
興
味

中
・
高
時
代
は
漱
石
、
太

宰
を
筆
頭
に
小
説
を
読
み
ふ

け
る
文
学
青
年
だ
っ
た
が
、

い
つ
し
か
政
治
に
魅
せ
ら
れ

る
よ
う
に
。
通
底
す
る
の
は

人
間
と
人
間
の
営
み
に
対
す

る
飽
く
な
き
興
味
だ
。

「
政
治
の
基
本
原
理
と
い

う
の
は
人
間
関
係
。
こ
ん
な

に
身
近
で
不
思
議
な
も
の
は

な
い
。
そ
れ
は
日
本
だ
け
で

は
な
い
。
学
生
に
も
ど
ん
ど

ん
海
外
に
目
を
向
け
て
ほ
し

い
」。
飽
く
な
き
探
究
は
海

外
に
も
照
準
を
置
く
。

子
ど
も
の
頃
か
ら
自
宅
に

ほ
ど
近
い
小
樽
・
銭
函
の
海

岸
で
サ
ー
フ
ィ
ン
に
興
じ
、

高
校
時
代
は
競
泳
で
イ
ン
タ

ー
ハ
イ
の
代
表
だ
っ
た
と
い

う
松
本
恵
准
教
授
。だ
が「
練

習
の
し
過
ぎ
で
」
腰
椎
を
疲

労
骨
折
し
て
し
ま
い
、
競
技

生
活
は
断
念
を
余
儀
な
く
さ

れ
る
。

「
選
手
時
代
、
海
外
遠
征

の
時
に
食
べ
る
も
の
が
な
く

て
困
っ
た
り
と
か
、
私
自
身

ご
飯
を
食
べ
て
も
太
り
に
く

か
っ
た
り
、
よ
く
お
腹
も
壊

し
て
い
た
経
験
が
あ
る
の

で
、
選
手
を
サ
ポ
ー
ト
で
き

る
仕
事
が
で
き
れ
ば
い
い
な

と
思
っ
て
」
大
学
で
は
管
理

栄
養
士
の
資
格
を
取
得
し

た
。２

０
０
８
年
に
は
日
本
ス

ポ
ー
ツ
栄
養
学
会
が
日
本
体

育
協
会
、
日
本
栄
養
士
会
と

連
携
し
、
国
庫
補
助
を
得
て

養
成
・
認
定
す
る
公
認
ス
ポ

ー
ツ
栄
養
士
に
。
14
年
の
ソ

チ
五
輪
で
は
Ｊ
Ｓ
Ｃ
（
日
本

ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
）

の
マ
ル
チ
サ
ポ
ー
ト
事
業
に

運
営
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
加
わ

り
、
大
会
期
間
中
は
現
地
で

栄
養
・
衛
生
管
理
等
の
責
任

者
を
務
め
た
。

そ
ん
な
松
本
准
教
授
が

「
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士
と
し
て

は
比
較
的
メ
ジ
ャ
ー
な
仕

事
」
と
い
う
の
が
「
ス
ポ
ー

ツ
貧
血
」
の
改
善
指
導
だ
。

副
作
用
を
伴
う
鉄
剤
投
与

ス
ポ
ー
ツ
貧
血
と
は
、
運

動
中
に
起
き
る
貧
血
症
状
の

総
称
。
特
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
厳
し
い
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー

ト
は
体
内
に
大
量
の
酸
素
を

取
り
込
む
必
要
が
あ
り
、
血

中
の
酸
素
運
搬
を
担
う
赤
血

球
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
）
の
数

を
維
持
す
る
た
め
に
鉄
の
需

要
が
増
え
る
。

「
普
段
の
食
事
か
ら
鉄
を

し
っ
か
り
取
る
必
要
が
あ
る

の
で
す
が
、
減
量
な
ど
で
激

し
い
運
動
に
見
合
う
だ
け
の

食
事
が
で
き
な
い
と
、
貧
血

症
状
を
持
つ
こ
と
が
多
い
で

す
ね
。
特
に
女
性
は
、
月
経

周
期
で
生
理
に
よ
っ
て
出
血

が
あ
っ
た
り
す
る
の
で
陥
り

や
す
い
」

病
院
で
鉄
剤
を
投
与
す
る

の
が
一
般
的
な
治

療
法
で
、
鉄
剤
の

品
質
も
日
進
月
歩

で
改
善
さ
れ
て
い

る
そ
う
だ
が
、
胃

腸
不
良
を
起
こ
し

た
り
、
便
秘
に
な

っ
た
り
す
る
こ
と

が
多
く
、
選
手
も

そ
れ
を
嫌
っ
て
治
療
が
継
続

し
な
い
と
い
う
。

「
厚
労
省
の
摂
取
基
準
で

は
、
鉄
は
１
日
50
㍉
㌘
が
許

容
上
限
。
治
療
の
際
は
１
０

０
～
２
０
０
㍉
㌘
投
与
す
る

の
で
、
過
剰
摂
取
に
よ
る
副

作
用
が
起
こ
る
わ
け
で
す
」

や
は
り
重
要
な
の
は
日
々

の
食
事
内
容
を
改
善
し
、
し

っ
か
り
鉄
分
を
摂
取
し
て
い

く
こ
と
で
、
赤
身
の
肉
、
貝

類
、
ホ
ウ
レ
ン
草
や
小
松
菜

な
ど
の
青
菜
は
鉄
を
効
率
よ

く
取
れ
る
食
材
だ
と
い
う
。

「
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士
が
献

立
に
よ
く
使
う
の
は
レ
バ
ー

で
す
ね
。
選
手
に
食
べ
て
も

ら
え
る
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
工

夫
し
て
、
レ
バ
ー
入
り
の
ミ

ー
ト
ソ
ー
ス
を
作
っ
た
り
も

し
ま
す
」

腸
内
環
境
整
備
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

ス
ポ
ー
ツ
貧
血
の
場
合
、

血
液
生
化
学
デ
ー
タ
の
異
常

が
軽
度
で
も
「
体
が
だ
る

い
」「
練
習
後
に
必
ず
頭
痛

が
す
る
」
な
ど
の
慢
性
的
な

体
調
不
良
が
見
ら
れ
る
の
が

特
徴
と
い
う
。

「
い
よ
い
よ
具
合
が
悪
い

と
な
れ
ば
、
皆
さ
ん
ち
ゃ
ん

と
病
院
に
行
く
ん
で
し
ょ
う

け
ど
、『
何
と
な
く
調
子
が

悪
い
』
ぐ
ら
い
な
ら
、
私
た

ち
栄
養
士
の
と
こ
ろ
に
来
ま

す
ね
。
日
々
の
ち
ょ
っ
と
し

た
不
定
愁
訴
を
訴
え
て
き

て
、
よ
く
そ
れ
を
観
察
し
て

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
す
る
と
、

ホ
ル
モ
ン
異
常
の
病
気
が
あ

っ
た
り
と
か
、
大
腸
の
疾
患

が
あ
っ
た
り
と
か
が
分
か
っ

て
く
る
。
私
た
ち
の
と
こ
ろ

で
病
気
を
発
見
す
る
こ
と
も

多
い
で
す
ね
」

今
後
は
貧
血
の
研
究
に

「
北
大
の
研
究
者
時
代
に
や

っ
て
い
た
消
化
管
や
腸
内
細

菌
の
研
究
を
マ
ッ
チ
ン
グ
し

て
」
ア
ス
リ
ー
ト
の
腸
内
環

境
整
備
を
促
す
ノ
ウ
ハ
ウ
を

探
っ
て
い
き
た
い
と
い
う
。

「
試
合
に
向
け
て
コ
ン
デ

ィ
シ
ョ
ン
を
整
え
て
い
く
中

で
、
緊
張
し
て
下
痢
を
し
て

し
ま
っ
た
り
、
女
子
は
便
秘

に
な
る
こ
と
が
多
い
。
そ
れ

に
、
高
い
レ
ベ
ル
で
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
し
て
い
る
選
手
は
ど

う
し
て
も
免
疫
力
が
落
ち
て

風
邪
を
引
き
や
す
く
な
り
ま

す
し
ね
」

現
在
、
公
認
ス
ポ
ー
ツ
栄

養
士
の
資
格
を
有
す
る
の
は

全
国
で
約
２
０
０
人
。
東
京

五
輪
を
３
年
後
に
控
え
、
す

で
に
ス
ポ
ー
ツ
各
界
か
ら
引

く
手
あ
ま
た
の
状
況
と
い

う
。
松
本
准
教
授
も
多
忙
の

日
々
が
続
き
そ
う
だ
。

岩崎 正洋 教授 法学部

文理学部

「安倍１強」を考察、世界に発信

いわさき・まさひろ
東海大政治経済学部政治学科卒。同大学院政治学研究
科博士課程修了。杏林大社会科学部助教授を経て平成
18年本学法学部助教授、20年４月同教授。25年９月から
１年間、英サセックス大客員研究員。日本政治学会理事、
日本選挙学会事務局長。主著に「比較政治学入門」(勁
草書房)、監訳に「民主政治はなぜ『大統領制化』するの
か」(ミネルヴァ書房)。静岡県出身。51歳。

議会制民主主義の「大統領制化」を問う
政治の基本原理は人間関係

スポーツ貧血改善のための栄養サポート

まつもと・めぐみ
平成10年藤女子大人間生活学部食物栄養学科卒。
12年酪農学園大大学院酪農学研究科フードシステ
ム修士修了。16年北海道大大学院農学研究科応用
生命科学博士後期修了。農学博士。管理栄養士。22
年4月、南オーストラリア大学の招待研究員として渡
豪中に公認スポーツ栄養士の資格を取得し、23年か
ら本学文理学部体育学科准教授。北海道出身。

不定愁訴の先に見えてくるアスリートの慢性疾患
日々の食事で鉄を摂取することが大事

松本 恵 准教授

客員研究員として過ごした英サセッ
クス大キャンパスで

2014年冬季ソチ五輪の業務最終日に
担当のレストラン前で


