
≪さつまいも煮≫ 

＊子供１人分の分量です 

☆材料 

さつまいも  １本（３０ｇ） 

砂糖     大さじ２（1.6ｇ） 

みりん    大さじ２（0.8cc） 

しょうゆ   大さじ１（0.3cc） 

 

☆作り方 

１．さつまいもをよく洗って１～２ｃｍの輪切りにして水にさらします。 

２．鍋にさつまいもを入れて，さつまいもがかぶるほどの水を入れて，火にかけます。 

３．砂糖，みりんを入れて沸騰させます。 

４．さつまいもがやわらかくなったら，しょうゆを入れてひと煮立ちさせて出来上がり！ 

 


